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Temat główny: Bądźmy w kontakcie 

Ćwiczenie  

Cel główny 
Ta aktywność skupi naszą uwagę na spamie. Wiadomość, która jest niebezpieczna, może 
łatwo trafić na nasze urządzenie. 

Czas trwania Około 45 minut 

Cel aktywności 

Dowiedzieć się, jak może wyglądać niechciana wiadomość i gdzie może się pojawić. 

Dowiedzieć się, czy właściwe jest odpowiadanie na wszystkie wiadomości, otwieranie 
wszystkich załączników lub klikanie wszystkich łączy. 

Uzyskać odpowiedzi na następujące pytania: 

Jak możemy zabezpieczyć nasze urządzenia? 

Jak traktować nieznane wiadomości? 

Jak udostępniać dane osobowe? 

Potrzebne 
materiały 

Smartfon/tablet/komputer/laptop/czytnik z połączeniem internetowym 

Instrukcje 

Podziel uczestników na grupy (2-3 osoby na grupę). 

Każda grupa może korzystać z różnych urządzeń (komputer, tablet, smartfon… itd.) 

 

Zapoznaj każdą grupę z jakąś formą SPAMU (podaj konkretne i prawdziwe przykłady). Daj im 
czas na analizę SPAMu lub stwierdzenie, że to naprawdę SPAM. 

Daj wszystkim grupom możliwość zaprezentowania wniosków wszystkim. 

Znajdź odpowiedzi na następujące pytania: 

1. Czy łatwo jest dowiedzieć się, że to SPAM? 

2. Jak możemy chronić się przed SPAMEM? 

3. Czy właściwe jest odpowiadanie na wszystkie pytania wszystkich osób? 

 

Podziel się odpowiedziami, aby wszystkie grupy mogły je usłyszeć. 

Pokaż realne przykłady tego, jakie SPAM może powodować problemy. 

 

Znajdziemy wtedy odpowiedzi na następujące pytania: 

1. Czy SPAM jest niebezpieczny? 

2. Czy w krótkiej wiadomości tekstowej może kryć się niebezpieczeństwo? 

3. Czy SPAM ma być godny zaufania? 

 

Podsumuj wszystkie ważne wnioski 

 


